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SCHEDA PROGETTO a.s. 2025-2026 
 Riservato 

 alla 
Direzione 

DENOMINAZIONE     

Progetto di educazione all’affettività e alla sessualità 

 

RESPONSABILE   

Prof. Massimo Zappador, Referente alla salute e al benessere 

 

OBIETTIVI     

- Fornire conoscenze corrette e scientificamente aggiornate sul corpo e sui cambiamenti puberali. 

- Promuovere un linguaggio rispettoso e appropriato. 

- Sviluppare competenze relazionali, capacità di ascolto e gestione delle emozioni. 

- Contrastare miti e informazioni scorrette. 

- Favorire la prevenzione delle gravidanze indesiderate e delle MST. 

- Sensibilizzare al consenso e ai diritti individuali. 

- Creare spazi di dialogo (domande anonime, sportelli di ascolto) 

 

DESCRIZIONE  

Metodologia  

- Presentazione e regole condivise in ogni classe per creare un clima di fiducia. 

- Didattica attiva: giochi, role play, circle time, attività pratiche. 

- Strumenti concreti: organi anatomici a uncinetto, materiali illustrativi, schede visive. 

- Dimostrazione pratica dell’uso del preservativo (nelle terze). 

- Raccolta e restituzione di domande anonime. 

- Compiti a casa con restituzione e feedback, per rafforzare la valenza didattica. 

- Cadenza quindicinale degli incontri, per dare tempo agli studenti di elaborare e svolgere le consegne. 

- Sportello di ascolto dedicato (a tariffa agevolata di 30 €/h). 

- Questionari anonimi per studenti, genitori e insegnanti, con restituzione finale.  

Programma  

Prime medie (2 incontri da 2h + 1h sportello)  

Lezione 1: presentazione, regole, scoperta del corpo, nomi corretti. Compito: chiedere ai genitori di raccontare 

la propria nascita, dal punto di vista emotivo e pratico. Lezione 2: emozioni, curiosità, restituzione del compito 

in classe.  

Seconde medie (2 incontri da 2h + 1h sportello)  

 

mailto:toic8b3004@pec.istruzione.it
http://www.icalvarogobetti.edu.it/


 

 

Lezione 1: pubertà, cambiamenti fisici ed emotivi. Compito: intervistare un familiare su come ha vissuto 

l’adolescenza (corpo, cuore, cervello). Lezione 2: relazioni, consenso, prevenzione generale, restituzione del 

compito.  

Terze medie (3 incontri da 2h + 1h sportello)  

Lezione 1: presentazione, regole, questionario anonimo iniziale, anatomia, riproduzione, emozioni. Compito 1: 

intervista familiare su nascita/adolescenza. Lezione 2: restituzione compito 1, contraccezione, prevenzione 

gravidanze e MST, dimostrazione pratica del preservativo. Compito 2: scrivere due esempi (uno di consenso 

rispettato, uno di consenso non rispettato) e una riflessione personale. Lezione 3: restituzione compito 2, 

sexting e rischi online, consultori e servizi, questionario finale di valutazione. 

Strumenti di lavoro e verifica  

- Questionari anonimi per studenti (prime: corpo ed emozioni; seconde: pubertà e relazioni; terze: sessualità, 

contraccezione, MST, consenso). - Questionari per genitori (aspettative, dubbi, paure, bisogni educativi). - 

Questionari per insegnanti (osservazioni e bisogni educativi da tutti i docenti). - Compiti a casa con restituzione. 

- Restituzione finale con relazione scritta e/o incontro online. 

PLESSI COINVOLTI  

Alvaro 

 

CLASSI COINVOLTE / ALLIEVI COINVOLTI 

Tutte le classi prime, seconde e terze 

 

DOCENTI INTERNI COINVOLTI 

Docenti di Matematica e Scienze 

 

PERSONALE ATA COINVOLTO    

PERSONALE ESTERNO  (con  incarico/contratto da parte della Scuola)   

Giuseppa Quartararo, ostetrica professionista 

 

ENTI ESTERNI  (precisare l’Ente con il quale la Scuola dovrà stipulare il contratto)    

COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA  (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare) 
Classi prime: 2 incontri da 2 moduli orari: 150 euro / classe + 1 h di sportello (30 euro / h) 
Classi seconde: 2 incontri da 2 moduli orari: 150 euro / classe + 1 h di sportello (30 euro / h) 
Classi terze: 3 incontri da 2 moduli orari: 390 euro / classe + 1 h di sportello (30 euro / h) 
Si prevede un contributo volontario di 5 € a famiglia per anno scolastico, pari a 15 € complessivi nei tre anni. 
La scuola si farà carico della quota restante, a testimonianza della volontà di offrire agli studenti un’esperienza 
qualificata e continuativa di educazione alla salute, alla prevenzione e alla cittadinanza responsabile 

 

- Materiali: LIM  

- Altro: /  

PERIODO DELLE ATTIVITA’ 
 
Anno scolastico (I e II Quadrimestre) 
 

 

NOTE:  

 

Torino,  10 ottobre 2025                                                 IL RESPONSABILE DEL PROGETTO          

Prof. Massimo Zappador 


