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SCHEDA PROGETTO   a.s  2025-2026 

 Riservato 
 alla Direzione 

DENOMINAZIONE Tutti in Pista alla 2  

RESPONSABILE   prof. Andrea Di Salvo   

OBIETTIVI     - A quali obiettivi/finalità del PTOF si riferisce?    -  Obiettivo specifico del progetto 

Il progetto sportivo “ Tutti in pista alla 2 “ proposto dalla A.S.D. Safatletica Torino, con il patrocinio della Circoscrizione 2 ad alcune 

istituzioni scolastiche operanti nel territorio, si pone come obiettivo principale quello di far conoscere e favorire la partecipazione 

all’attività di atletica leggera; promuovere inoltre l’assunzione di uno stile di vita sano ed attivo stimolando la partecipazione all’attività 

sportiva in orario extra scolastico, favorendo così i momenti di socializzazione, inclusione e benessere psicofisico generale tra i 

ragazzi/e. 

 

 

DESCRIZIONE (se lo spazio non è sufficiente allegare altro documento) 

Il progetto si svolgerà attraverso due distinti, ma complementari momenti: la sperimentazione delle basilari specialità durante l’orario 

curricolare e la partecipazione ad una manifestazione finale. Nell’arco dell’intervento, verranno proposte delle unità didattiche rivolte 

specificatamente alla corsa, ai salti e ai lanci; tali lezioni verranno attuate avvalendosi di una metodologia semplice e divertente, grazie 

all’utilizzo di piccoli attrezzi (palle mediche, palline, vortex, ostacoli, testimoni, cinesini, coni, ecc,); in questo modo gli alunni potranno 

affrontare la manifestazione finale, avendo avuto modo di sperimentare le azioni motorie essenziali per realizzare al meglio le gare su 

cui verranno chiamati a confrontarsi. 

 

 

 

 

PLESSI COINVOLTI   ALVARO  

CLASSI COINVOLTE / ALLIEVI COINVOLTI   6 /120  

DOCENTI INTERNI COINVOLTI    2 (docenti di Scienze Motorie)  

PERSONALE ATA COINVOLTO  /  

PERSONALE ESTERNO  (con  incarico/contratto da parte della Scuola)   /  

ENTI ESTERNI  (precisare l’Ente con il quale la Scuola dovrà stipulare il contratto)   /  

COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA  (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare) 

- Personale    in relazione alle ore che verranno effettivamente svolte dai docenti nel corso dell’anno scolastico. 

 

- Materiali   
 

- Altro 
 

PERIODO DELLE ATTIVITA’ 

curriculare  ottobre/dicembre -  manifestazione finale : da concordare 

 

 

NOTE  

 

Torino 13/10/2025             

                           IL RESPONSABILE DEL PROGETTO ​  Prof. Andrea Di Salvo   
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