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SCHEDA PROGETTO   a.s. 2025/2026 
 Riservato 

 alla Direzione 

DENOMINAZIONE  

• IMPARIAMO A CONOSCERCI - ALFABETO della FORESTA DANZANTE 

 

RESPONSABILE 

Coordinatrice Cristina Poggio  

 

OBIETTIVI     - A quali obiettivi/finalità del PTOF si riferisce?    -  Obiettivo specifico del progetto 

• Stimolare la curiosità dei bambini verso il mondo degli animali. 

• Ampliare e confermare le loro conoscenze attraverso un'attività ricreativa che favorisce lo sviluppo 

psico-motorio adeguato all'età. 

• Promuovere l’educazione al movimento creativo e artistico. 

• Conoscenza dello schema corporeo. 

• Orientamento nello spazio sulla lateralità, sull'espressione corporea, sul ritmo, sulla musicalità e sulla 

qualità del movimento. 

 

 

DESCRIZIONE (se lo spazio non è sufficiente allegare altro documento) 

Percorso educativo basato su schede dell’alfabeto dedicate agli animali sognatori e agli animali della foresta. 

Tanti esercizi quanti sono le lettere dell'alfabeto, varianti delle attività interattive, creazione di un  g i o c o  

dell'oca gigante per ripassare gli esercizi e continuare ad esercitarsi. 

Nel corso del gioco si alterneranno giochi di orientamento nello spazio, esercizi di autocontrollo, esercizi ritmici 

e musicali, esercizi di potenziamento muscolare di schiena, gambe e addominali, esercizi per migliore 

l’equilibrio, mobilizzazione della colonna vertebrale, ginnastica espressiva e pantomima, esercizi sensoriali, 

esercizi in coppia lavorando su sincronia e sulla collaborazione e fiducia reciproca, esercizi per stimolare 

l'attenzione e alcuni esercizi di logo ritmica con l'aiuto di filastrocche. 

 

 

PLESSI COINVOLTI  

• Plesso Sclarandi 

 

CLASSI COINVOLTE / ALLIEVI COINVOLTI  

• Il percorso è rivolto alle due classi prime (1°A, 1° B)della scuola Sclarandi. 

 

 

DOCENTI INTERNI COINVOLTI 

• Tutti i docenti delle classi prime Sclarandi 

 

PERSONALE ATA COINVOLTO   /  

PERSONALE ESTERNO  (con  incarico/contratto da parte della Scuola) 

• Mariagrazia Poletto dell’associazione “Salute & Forma” Libertas Torino  
 

 

 

ENTI ESTERNI  (precisare l’Ente con il quale la Scuola dovrà stipulare il contratto) 

• Associazione “Salute & Forma” Libertas Torino  
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COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA  (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare) 
• Finanziato con contributo POF 

 
- Personale 

• Mariagrazia Poletto dell’associazione “Salute & Forma” Libertas Torino  

 

- Materiali 
• La conduttrice fornisce tutti i materiali necessari allo svolgimento del laboratorio, ivi compresa la 

strumentazione audio (pc con cassa di amplificazione). È dunque necessaria unicamente la 

disponibilità di una stanza ampia e sgombra, dotata di presa elettrica (es. palestra), dove realizzare 

l’attività. Si prediligono a tale proposito stanze ampie, pulite, sul cui suolo i bambini si possano sedere 

e sdraiare, al riparo da interferenze esterne. 

 

- Altro /  

PERIODO DELLE ATTIVITA’ 
• Il percorso sarà effettuato il primo quadrimestre per l'anno scolastico 2025/2026, la calendarizzazione 

delle attività sarà concordata dalle insegnanti delle classi prime con la responsabile Mariagrazia 
Poletto. 

• Lo svolgimento del progetto prevede 10 ore di lezioni a cadenza settimanale e uno spazio ampio 
(palestra). Al termine del percorso è prevista una lezione aperta ai genitori. 

 
 

 

NOTE  

 

Torino, 01/10/2025   

 LA RESPONSABILE DEL PROGETTO  

Cristina Poggio 
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