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SCHEDA PROGETTO a.s. 2025-2026

Riservato
alla
Direzione

DENOMINAZIONE A B C DANZA EDUCATIVA

RESPONSABILE COMASCHI PETRA

OBIETTIVI - Conoscere il proprio corpo e le parti che lo costituiscono;

- Ricercare le forme che il corpo pud assumere;

- Riscoprire le azioni di movimento e spostamento;

- Saper distinguere ed utilizzare lo spazio personale e quello globale;

- Rafforzare la conoscenza e I'utilizzo dello spazio: ampiezza, direzioni, livelli, tracce e percorsi;

- Riconoscere e saper utilizzare in maniera diversa il peso del proprio corpo;

- Accompagnare alla scoperta del tempo e di come questa variabile puo influenzare il movimento;
- Produrre una propria breve danza che racchiude tutti questi elementi.

- Arricchire il proprio linguaggio motorio;

- Facilitare la libera espressione del movimento.

DESCRIZIONE Un Laboratorio introduttivo alla Danza Educativa mirato ad esplorare gli elementi costitutivi del
movimento, in chiave espressiva, attraverso il fare creare e osservare.Quali sono le parti che compongono il
nostro corpo? Quali forme possiamo assumere? Come possiamo utilizzare lo spazio che ci circonda? E se ci
mettiamo in relazione con gli altri cosa accade? Cosa cambia se immaginiamo di essere pesanti come dei sassi
oppure leggeri come delle piume? Che tipo di tracce e percorsi possiamo fare ed immaginare? Possiamo
dipingere un’opera d’arte e raccontarla attraverso il movimento? In che modo?

PLESSI COINVOLTI

PLESSO GOBETTI

CLASSI COINVOLTE / ALLIEVI COINVOLTI

1°A-1°B-1°C

DOCENTI INTERNI COINVOLTI

DORATO-MILETE, CASIGLIA-MALDERA-RUSSO

PERSONALE ATA COINVOLTO ///

PERSONALE ESTERNO (con incarico/contratto da parte della Scuola)

PETRA COMASCHI

ENTI ESTERNI (precisare I'Ente con il quale la Scuola dovra stipulare il contratto)

PETRA COMASCHI

COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare)
470 € A CLASSE

- Materiali: ///

- Altro: ///



mailto:toic8b3004@pec.istruzione.it
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PERIODO DELLE ATTIVITA’
DA CONCORDARE CON L'ESPERTA

NOTE:

Torino, 12/10/2025 IL RESPONSABILE DEL PROGETTO

Alessia Maldera




