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SCHEDA PROGETTO a.s. 2025-2026

Riservato
alla
Direzione

DENOMINAZIONE

Sportello di ascolto

RESPONSABILE

Giusto Maria Salvatrice

OBIETTIVI

Si propone un intervento di supporto psicologico rivolto alle famiglie, ai docenti, al
personale scolastico e agli allievi per prevenire I'insorgere di forme di disagio e/o
Malessere psico-fisico tra gli studenti.

Lintervento di consulenza rivolto agli adulti mira a:

contenere le ansie che ostacolano la capacita di riconoscere le situazioni;

accompagnare alla capacita di comprendere una situazione stressante e di usare le risorse disponibili
per promuovere la salute psicologica ed il senso di sicurezza;

recuperare una distanza emotiva che consenta una lettura piu oggettiva delle situazioni;

rielaborare strategie di gestione e di comunicazione.

Lintervento di ascolto e consulenza e rivolto anche agli allievi delle classi quarte e quinte
permettendo loro di:

- essere accolti, dare un nome alle emozioni, definire il problema e dargli un senso;

- esprimere i propri vissuti inerenti situazioni difficili e condividerne il peso emotivo con un adulto

esperto ed estraneo alla vita quotidiana;

- andare oltre la confusione e I'ansia generata dalla situazione vissuta, tramite la focalizzazione della

guestione e la definizione dei suoi confini;

- dare un senso al disagio, inserendolo all’interno del proprio contesto relazionale e di un particolare

momento di cambiamento quale quello preadolescenziale.
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DESCRIZIONE:
Il progetto prevede la realizzazione di uno Sportello di ascolto e consulenza per genitori,docenti e allievi.

Lintervento si pone in continuita con il progetto di consulenza psicologica realizzato
durante I'anno scolastico 2024-2025, finalizzato al sostegno delle competenze educative
e relazionali dei genitori nel rapporto con i figli, e dei docenti verso alunni e genitori.

Si prevedono aperture dello Sportello con cadenza settimanale e una serie di incontri collettivi a supporto
delle famiglie rispondendo alle esigenze/problematiche emerse durante gli incontri individuali per un totale

di 70 ore nel periodo ottobre 2025- giugno 2026.

PLESSI COINVOLTI: P.Gobetti e R.Sclarandi

CLASSI COINVOLTE / ALLIEVI COINVOLTI

Genitori ed insegnanti di tutte le classi ed alunni di quarta e quinta primaria.

DOCENTI INTERNI COINVOLTI

Giusto Maria Salvatrice

PERSONALE ATA COINVOLTO operatori plesso Sclarandi ( gestiscono gli appuntamenti telefonicamente)

PERSONALE ESTERNO (con incarico/contratto da parte della Scuola)

Dott Ssa Sabrina Marzo

ENTI ESTERNI (precisare I'Ente con il quale la Scuola dovra stipulare il contratto) Dottoressa Marzo Sabrina

COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare)

Il progetto prevede 70 ore di consulenza psicologica alla tariffa oraria lorda di € 40,00,
per un costo complessivo di € 2.800,00, pagato dalla scuola.

- Materiali:

- Altro:

PERIODO DELLE ATTIVITA’ da ottobre 2025 a giugno 2026

NOTE: 4 ore delle 70 sono utilizzate per il giro conoscitivo delle classi quarte e quinte

Torino, 27/10/2025... IL RESPONSABILE DEL PROGETTO

Giusto Maria Salvatrice




