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SCHEDA PROGETTO a.s  2022-2023
Riservato
alla Direzione

DENOMINAZIONE Centro Sportivo Scolastico

RESPONSABILE   prof. Andrea Di Salvo - prof.ssa Francesca Peralta

OBIETTIVI     - A quali obiettivi/finalità del PTOF si riferisce?    -  Obiettivo specifico del progetto

Il centro sportivo scolastico persegue i seguenti obiettivi:

• favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti;

• promuovere stili di vita corretti;

• sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenità e fiducia;

• promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere squadra con spirito positivo e collaborativo;

• offrire la possibilità a gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in ruoli differenti da quello di atleta ( esempio: arbitro,

segna-punti etc);

• costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto;

• favorire la conoscenza, la gestione e il rispetto delle regole.

DESCRIZIONE (se lo spazio non è sufficiente allegare altro documento)

Il Centro Sportivo Scolastico offre la possibilità a tutti gli alunni della scuola di arricchire il loro bagaglio motorio attraverso

l’approfondimento di varie discipline sportive, valorizzando la motricità come elemento essenziale per lo sviluppo della persona.

Il presente progetto è rivolto a tutti gli studenti della scuola secondaria di I grado Alvaro, che evidenziano motivazione ed interesse

durante le ore curriculari di educazione fisica e che vogliano pertanto approfondire la pratica motoria in orario extracurriculare.

Il gruppo sportivo sarà organizzato e gestito dagli insegnanti di Scienze Motorie presso le strutture scolastiche adibite allo svolgimento

delle attività motorie (palestre e aree esterne). Le attività previste nel corso dell’anno scolastico saranno svariate: si sperimenteranno

alcune specialità dell’atletica leggera e si approfondiranno alcuni giochi sportivi/di squadra. Si dedicherà spazio all’organizzazione di

tornei sportivi interclasse e si valuterà la possibilità di partecipare ai Giochi Sportivi Studenteschi organizzati dal Miur.

PLESSI COINVOLTI   ALVARO

CLASSI COINVOLTE / ALLIEVI COINVOLTI   Gruppi di alunni di diverse classi

DOCENTI INTERNI COINVOLTI    2 (docenti di Scienze Motorie)

PERSONALE ATA COINVOLTO  /

PERSONALE ESTERNO  (con  incarico/contratto da parte della Scuola)   /

ENTI ESTERNI  (precisare l’Ente con il quale la Scuola dovrà stipulare il contratto)   /

COSTO COMPLESSIVO PER LA SCUOLA  (indicare anche quali fondi si prevede di utilizzare)

- Personale    in relazione alle ore che verranno effettivamente svolte dai docenti nel corso dell’anno scolastico.

- Materiali
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- Altro

PERIODO DELLE ATTIVITA’

da concordare

NOTE

Torino 25/10/2022

I RESPONSABILI DEL PROGETTO Prof. Andrea Di Salvo

Prof.ssa Francesca Peralta
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